
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ОБСЛЕДОВАНИЕ 
  УРОВНЯ  ФИЗИЧЕСКОГО  РАЗВИТИЯ   

И  ФИЗИЧЕСКОЙ  ПОДГОТОВЛЕННОСТИ  ДЕТЕЙ 
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№ 

 

 

 

 

 

 

Группа 

(старшая) 

 

 

Фамилия имя 

Бег на 

10м: 

Мальчики 

2,9 

Девочки: 

3,4 

Прыжки в 

длину с 

места: 

Мальчики: 

102-110см 

Девочки: 

100-110см 

Метание 

вдаль 

мешочка 

200г: 

Мальчики: 

5,93 м 

Девочки: 

4,4 м 

Метание в 

вертикал. 

цель с 

расстояни

я 

4-5м 

Метание 

вдаль 

набивного 

мяча весом 

1кг: 

Мальчики: 

2,2-3,8 м 

Девочки: 

2-3,3 м 

Сила  

мышц  

живота: 

Мальчики 

13-15 

Девочки: 

14-16 

Удержи- 

вание 

равнове- 

сия.  

Устоять на 

носках с 

закрыт. 

глазами 10с 

Показатель 

гибкости. 

Наклонит. 

вперед, не 

сгибая 

колен 

достать до 

пола  

Лазание 

по 

гимнастич

еской  

стенке 

Перестроен

ия в 

колонну по 

трое, 

четверо, 

равнение, 

размыкание 

повороты 

 

1            

2            

3            

4            

5            

6            

7            

8            

9            

10            

11            

12            

13            

14            

15            

16            

17            

18            

19            

20            

21            

22            

23            

24            

25            

26            

            

            

            



 

 

№ 

 

 

 

 

 

 

Группа 

(старшая) 

 

 

Фамилия имя 

Бег на 

10м: 

Мальчики 

2,9 

Девочки: 

3,4 

Прыжки в 

длину с 

места: 

Мальчики: 

102-110см 

Девочки: 

100-110см 

Метание 

вдаль 

мешочка 

200г: 

Мальчики: 

5,93 м 

Девочки: 

4,4 м 

Метание в 

вертикал. 

цель с 

расстояни

я 

4-5м 

Метание 

вдаль 

набивного 

мяча весом 

1кг: 

Мальчики: 

2,2-3,8 м 

Девочки: 

2-3,3 м 

Сила  

мышц  

живота: 

Мальчики 

13-15 

Девочки: 

14-16 

Удержи- 

вание 

равнове- 

сия.  

Устоять на 

носках с 

закрыт. 

глазами 10с 

Показатель 

гибкости. 

Наклонит. 

вперед, не 

сгибая 

колен 

достать до 

пола  

Лазание 

по 

гимнастич

еской  

стенке 

Перестроен

ия в 

колонну по 

трое, 

четверо, 

равнение, 

размыкание 

повороты 

 

1            

2            

3            

4            

5            

6            

7            

8            

9            

10            

11            

12            

13            

14            

15            

16            

17            

18            

19            

20            

21            

22            

23            

24            

25            

26            

            

            

            

№ Группа  ОРУ Перестр Бег на 10м: Прыжки в Метание Метание в Метание Сила  Удержи- Показатель 



 

 

 

 

 

 

 

 

(подготовительн

ая группа) 

 

Фамилия имя 

Согласов

ание рук 

и ног 

оение  

в 3-4 

колонны 

в 2-3 

круга,  

в 2 

шеренги 

Мальчики: 

2,6; 

Девочки: 

2,7 

длину с 

места: 

Мальчики: 

125-138см 

Девочки: 

111-120см 

вдаль 

мешочка 

200г: 

Мальчики: 

8,6 м 

Девочки: 

5,7 м 

вертикал. 

цель с 

расстояния 

4-5м 

вдаль 

набивного 

мяча весом 

1кг: 

Мальчики: 

2,8-4,3 м 

Девочки: 

2,4-3,5 м 

мышц  

живота: 

Мальчики: 

15-17 

Девочки: 

16-18 

вание 

равнове- 

сия. 

Стойка на 

одной ноге 

гибкости. 

Наклонит. 

вперед, не 

сгибая 

колен 

достать до 

пола  

1            
2            
3            
4            
5            
6            
7            
8            
9            
10            
11            
12            
13            
14            
15            
16            
17            
18            
19            

20            

21            

22            

23            

24            

25            

26            

27            

28            

            

            

            



 



 


